
Qu’est-ce qu’on va faire... 

Le SESSAD Pro, ça commence comme ça...

La MDA (Maison Départementale de l’Autonomie) t’a orienté vers le SESSAD 
Pro. Pendant les 3 mois après ton arrivée, on va apprendre à te connaître, c’est 
la phase de bilan.

Ensuite, on se retrouve pour échanger sur ces 3 premiers mois, c’est la restitution 
de bilan.

À partir de là, on fixe ensemble des objectifs et on les écrit, c’est le PPA (Projet 
Personnalisé d’Accompagnement).

...Ensuite, l’accompagnement débute !

En fonction de tes besoins, on pourra te proposer des activités en individuel et 
d’autres en groupe. 

Avec les éducateurs, tu pourras par exemple apprendre à te déplacer en bus, à 
faire des courses, à rendre la monnaie, à faire de la cuisine, à prendre soin de toi 
et plein d’autres choses que tu aimerais savoir faire !
Ils pourront t’aider à organiser des sorties ou des soirées avec d’autres jeunes, 
pour que tu puisses le refaire seul si tu en as envie.
Ils sont là aussi pour t’accompagner, te soutenir dans ton parcours scolaire et ton 
orientation et t’aider dans tes démarches de recherche de stages.

Avec la psychologue, tu pourras trouver un espace de parole en toute confiance 
pour aborder tous les sujets que tu souhaites. 
Elle pourra aussi t’aider à mieux comprendre ton fonctionnement, mieux vivre ton 
handicap.
Elle pourra également t’aider à prendre conscience de tes qualités, prendre 
confiance en toi et à te sentir plus épanoui.

Ensemble, on pourra avancer !
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LE SESSAD PRO

C’est un service qui intervient auprès de toi pour t’accompagner dans tes projets. 
Au SESSAD Pro, il y a 17 jeunes âgés de 16 à 20 ans. On pourra se voir au 
SESSAD, chez toi, dans ton établissement scolaire ou dans différents lieux 

convenus avec toi et ta famille. 

Les locaux du SESSAD Pro 
se trouvent dans le quartier Jean 

Monnet, au 5ème étage de la 
Tour Emeraude. 

Nous sommes près des arrêts 
de bus Jean Monnet (ligne 1) et 

Europe (ligne 15).
Tu peux nous contacter

au 02 41 64 00 01.

QUI Y TRAVAILLE ? 

Dans l’équipe du SESSAD Pro, il y a un 
Directeur, Monsieur Cédric CARION et une 
Directrice adjointe, Madame Nadine FOULON. 
Tu pourras aussi voir l’assistante de direction, Martine DURAND 
et l’Agent de service, Magalie DUFORT.

Pour t’accompagner, il y a 2 éducateurs 
spécialisés, Solange Coustaud et Jérôme 
Gourraud. Dès le début, on te dira qui est 
l’éducateur référent de ton projet.

Tu pourras joindre
Solange au 06 11 46 20 11
et par mail : scoustaud@adapei49.asso.fr
Jérôme au 06 01 05 06 76
et par mail : jgourraud@adapei49.asso.fr

Il y a une psychologue, Céline Gilbert.

Tu pourras la joindre au 06 24 59 37 52
et par mail : cgilbert@adapei49.asso.fr

Si tu es déjà en entreprise ou à la recherche d’un travail, on peut aussi de-
mander à une Conseillère en Insertion Professionnelle de t’accompagner.

Deux éducateurs

Une psychologue

C’est quoi ?

C’est où ? 


