
Recette de pâte à modeler autodurcissante 
• 1 tasse de fécule de maïs (Maïzena ou autre), 
• 2 tasses de bicarbonate de sodium (on en trouve au rayon sel généralement), 
• 1 tasses d‘eau froide. 

 

1ère étape :  Mélanger la fécule de maïs et le bicarbonate dans une casserole. 

2ème étape : Ajouter l’eau froide et bien mélanger en chauffant à feu doux. 

3ème étape : Laisser épaissir pour former une pâte plus compacte 

4ème étape : Lorsque la pâte se décolle des bords de la casserole, arrêter de chauffer et la placer dans un bol (sans 
se brûler les doigts). Couvrir le bol le temps que ça refroidisse 

Et voilà ta pâte durcissante est prête pour tes bricolages ! 

 

  


