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Construire les 2 dés : 

- Imprimer les 2 patrons sur du papier un peu épais si possible. 

- Découper tout autour du patron. 

- Plier le papier sur tous les traits noirs. 

- Former un cube en collant les languettes grises à l’intérieur. 

- Attention le dé est fragile, il faut le lancer doucement ! 
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Les yeux fermés 

20 s. 10 s. 
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Les yeux fermés 
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Comment jouer : 

- Lance les 2 dés. 

- Mets-toi dans la position indiquée par le 1er dé, 

pendant le temps indiqué sur le 2nd dé. 

Respire très lentement, ça va t’aider ! 


